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PODSTAWA PRAWNA
1. Konwencja o Prawach Dziecka przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 roku, ratyfikowana przez Polskę 30 września 1991 r. (Dz. U. nr 120, poz. 526).

2. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. nr 78, poz. 483).

3. Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 ze zm.).

4. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 marca 2005r. w sprawie ramowych statutów placówek publicznych (Dz.U.2005.52.466).

5. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 maja 2014r. zmieniające rozporządzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz.U. 2014 poz.803)

6. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz.U.2013.532 ).

7. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. 
w sprawie szczegółowych form działalności wychowawcze i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem (Dz. U. 2003 r. nr 13, poz. 226).
8. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tj. Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375).

9. Rozporządzenie Ministra Edukacji z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii.

Dokumenty szkolne:

-  Statut Zespołu Szkół w Lelkowie.
-  Program Wychowawczy Szkoły.
CELE I ZADANIA SZKOLNEJ PROFILAKTYKI


Działalność profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu działań z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazującej.


Działalność profilaktyczna obejmuje:

· w przypadku profilaktyki uniwersalnej – wspieranie wszystkich uczniów i wychowanków w prawidłowym rozwoju i zdrowym stylu życia oraz podejmowanie działań, których celem jest ograniczanie zachowań ryzykownych, niezależnie od poziomu ryzyka używania przez nich środków                   i substancji szkodliwych;

· w przypadku profilaktyki selektywnej – wspieranie uczniów i wychowanków, którzy ze względu na swoją sytuację rodzinną, środowiskową lub uwarunkowania biologiczne są w wyższym stopniu narażeni na rozwój zachowań ryzykownych;

· w przypadku profilaktyki wskazującej – wspieranie uczniów i wychowanków, u których rozpoznano wczesne objawy używania środków                           i substancji uzależniających lub występowania innych zachowań ryzykownych, które nie zostały zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagające leczenia.
EWALUACJA



Ewaluacja w naszej szkole odbywać się będzie raz w roku. W tym celu wykorzystywane będą następujące metody: obserwacja, ankieta, rozmowy indywidualne , wywiady oraz analiza dokumentów. Wyniki badań ewaluacji staną się podstawą do sformułowania wniosków, które będą uwzględnione przy opracowaniu  Szkolnego Programu Profilaktyki na kolejny rok szkolny.

Cel główny programu:
Wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju dzieci i młodzieży. Zapobieganie występowaniu niekorzystnych symptomów zagrażających prawidłowemu rozwojowi ucznia. Kształtowanie postaw i zachowań społecznie pożądanych poprzez zintegrowane działania nauczycieli, uczniów i rodziców.
Cele szczegółowe:

- Bezpieczeństwo uczniów w szkole,

- Eliminacja agresji i przemocy, w tym także cyberprzemocy,

- Rozwijanie umiejętności współżycia społecznego,

- Propagowanie zdrowego stylu życia – aktywność fizyczna, zdrowe odżywianie,

- Podejmowanie działań mających na celu wzmocnienie motywacji do własnego rozwoju,

- Kształtowanie umiejętności bycia asertywnym, unikania konfliktów, dbania o zdrowie psychiczne,

- Wyposażenie uczniów, rodziców i nauczycieli w wiedzę o uzależnieniach i możliwościach uzyskania pomocy,
- Kształtowanie postawy, w której uczeń unika nikotyny, alkoholu, narkotyków, napojów energetyzujących, dopalaczy,  

- Kształtowanie postawy świadomego i umiejętnego korzystania z mass-mediów,

- Kształtowanie umiejętności prawidłowej reakcji w sytuacji zagrożenia, 

- Podnoszenie poziomu kultury osobistej,
- Zapobieganie wagarom.
Instytucje wspomagające pracę profilaktyczną szkoły:

- Poradnia  Psychologiczno-Pedagogiczna,

- Komenda Powiatowa Policja,

- Zespół Kuratorskiej Służby Sądowej,
- Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna,

- Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,

- Ośrodki Profilaktyki.
METODY I FORMY PRACY
- Spotkania z ciekawymi ludźmi, organizowanie imprez, prelekcje, projekcje filmów, konkursy, pogadanki, wycieczki, prace plastyczne,  gazetki, prezentacje, ćwiczenia praktyczne, gry dydaktyczne, rysunek, plakat,  burze mózgów, dramy, wywiady, obserwacja itd.
PROGRAM PROFILAKTYKI DLA UCZNIÓW KLAS I – III 
	Cele 
	Zadania skierowane do:
	
	

	
	uczniów
	rodziców
	nauczycieli
	Formy realizacji
	Odpowiedzialni

	1.

	Kształtowanie prawidłowych zachowań w różnych miejscach - bezpieczeństwo

	- Uczeń jest bezpieczny w drodze do szkoły i ze szkoły:

· poznaje zasady korzystania z dróg i przechodzenia przez jezdnię, reaguje na sygnały ruchu ulicznego,

· poznaje znaki drogowe,

- Uczeń jest bezpieczny w szkole:

· poznaje zasady obowiązujące w klasie i szkole.

- Uczeń miło i bezpiecznie spędza czas wolny:

· zna zasady bezpieczeństwa podczas ferii zimowych, wakacji, świąt i wycieczek.
	- Rozmowy z rodzicami na temat uświadamiania i przypominania dzieciom zasad bezpieczeństwa 

w drodze do  i ze szkoły, a także o obowiązujących zasadach bezpieczeństwa w szkole

- Rodzice są uświadamiani, że mają obowiązek czuwać nad bezpieczeństwem swoich dzieci podczas dni wolnych od nauki.

	- Prowadzą zajęcia mające na celu kształtowanie prawidłowych zachowań w różnych miejscach, przekazują wiedzę dotyczącą zasad korzystania z dróg i przechodzenia przez jezdnię, prowadzą zajęcia w terenie i na skrzyżowaniu dróg.

- Zapoznają dzieci z obowiązującymi zasadami bezpieczeństwa panującymi w klasie i w szkole.

- Organizują spotkania z policjantem na temat  przestrzegania zasad bezpieczeństwa na drogach i podczas dni wolnych od nauki.
- Pełnią dyżury
	- Pogadanki tematyczne,     projekcje filmów, ilustracje,

praca z podręcznikiem,

ćwiczenia praktyczne w terenie,

prace plastyczne,

spotkanie z policjantem,

rozmowy z rodzicami i uczniami.
	Wychowawcy klas  0-III

	2.
2
	Kształtowanie umiejętności zdrowego odżywiania – zapobieganie otyłości dzieci
	- Uczeń poznaje zasady zdrowego odżywiania się (wartości odżywcze posiłków),

- przestrzega zasad higieny przy       przygotowywaniu posiłków,


	- Wyposażenie rodziców w wiedzą dotyczącą zasad zdrowego odżywiania się, wskazując na wartości odżywcze posiłków


	- Przekazują wiedzę na temat zdrowego odżywiania się.

- Prowadzą zajęcia praktyczne, na których uczniowie zapoznają się i przestrzegają zasad higieny przy przygotowaniu posiłków.
	Pogadanki,

praca z podręcznikiem,

zajęcia praktyczne

(przygotowanie kanapek i sałatek)
	Wychowawcy klas 0-III

	

	Rozwijanie umiejętności samodzielnego dbania o zdrowie

i wygląd.


	- Uczeń dba o higienę ciała, schludny strój,

- Uczeń dba o zdrowie zębów (poznaje właściwy sposób mycia zębów fluoryzacja).
	Pedagogizacja rodziców na temat dbania o schludny wygląd dziecka i przestrzegania zasad higieny osobistej
	- Organizowanie spotkań z pielęgniarką szkolną dotyczących zasad przestrzegania higieny osobistej.

- Prowadzenie zajęć promujących zdrowy styl życia
	Rozmowy z rodzicami,

spotkanie z pielęgniarką, praca z podręcznikiem.
	Wychowawcy klas 0-III

	e
	Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego

Wzmacnianie więzi rodzinnej -

współpraca

z rodzicami


	- Uczeń uczy się tolerancji wobec osób dotkniętych zaburzeniami psychicznymi
- Uczeń wie do kogo może zwrócić się   o pomoc i wsparcie, gdy rodzina dotknięta jest problemami wynikającymi z zaburzeń zachowań dzieci i ich rodziców
- Uczeń nabywa świadomość zasad obowiązujących w domu (umowy, zwyczaje, prawa i obowiązki),

- uczy się okazywać szacunek osobom       

      starszym.


	- Propagowanie wiedzy dotyczącej form pomocy i wsparcia w sytuacjach zaistniałych problemów związanych ze zdrowiem psychicznym.

- Angażowanie i udział  rodziców

w zaplanowanych imprezach    klasowych i szkolnych

-Współorganizowanie i uczestnictwo                  w klasowych wycieczkach                      i imprezach.

	- Uczą tolerancji wobec osób dotkniętych zaburzeniami psychicznymi

- Przekazują wiedzę na temat wsparcia i pomocy, w przypadku gdy rodzina dotknięta jest problemami wynikającymi z zaburzeń zachowań dzieci i ich rodziców.
- Pogadanki na temat przestrzegania zasad ustanowionych w domu

- Organizowanie imprez okolicznościowych; ,,Dzień Babci i Dziadka”, ,,Dzień Matki”, ,,Dzień Dziecka”, wigilia szkolna, bal karnawałowy, ,,Andrzejki”.
	Pogadanki, dyskusja
- Pogadanki, praca z podręcznikiem,

-Organizowanie uroczystości ,

wigilie , bale karnawałowe, Dzień Babci, Dzień Dziadka, Dzień Matki, Dzień Dziecka, 
- Współpraca  z rodzicami.


	Wychowawcy klas 

0-III

Wychowawcy klas 0-III

	
	Upowszechnienie wiedzy na temat środków psychoaktywnych


Uczenie świadomego 
i umiejętnego korzystania ze współczesnych mediów.

	- Uczeń zdobywa wiedzę na temat środków uzależniających występujących w różnej postaci,

- nabywa umiejętność unikania nieznanych i potencjalnie niebezpiecznych substancji,

 - jest świadomy konieczności informowania osób zaufanych o niebezpieczeństwach.

· Uczeń potrafi właściwie korzystać z komputera i Internetu;

· posiada umiejętności oddzielania postaci fikcyjnej od rzeczywistych;

· zna zagrożenia wynikające 
z długotrwałego oglądania telewizji,            i korzystania z komputera; 

	-Rodzice systematycznie współpracują z wychowawcą, pedagogiem, mają wiedzę na temat uzależnień poprzez uczestniczenie w spotkaniach organizowanych na terenie szkoły oraz wskazaną literaturę
- Rodzice ograniczają dzieciom czas spędzany przed komputerem, telewizorem, tabletem

- Znają zagrożenia wynikające z nieodpowiedniego wykorzystywania Internetu.


	- Nauczyciele zdobywają wiedzę poprzez uczestniczenie w szkoleniach, kursach i konferencjach. 
- Korzystają  z literatury i Internetu.

- Dzielą się zdobyta wiedzą.
- Pedagogizacja rodziców,

- Organizowanie zajęć warsztatowych (prace plastyczne, drama itp.)

	Warsztaty, pogadanki, drama,

udział w kursach i szkoleniach

Pogadanki,
Warsztaty,

Pedagogizacja
	Wychowawcy klas 0-III , psycholog

Wychowawcy klas 0-III

Psycholog



	8.
	Przeciwdziałanie niepowodzeniom szkolnym – dbanie o rozwój ucznia

	- Uczeń ma możliwość rozwijać swoje zainteresowania i pasje;

- Bierze udział w wycieczkach organizowanych przez szkołę;

- Niepowodzenia szkolne niwelowane są na zajęciach dodatkowych.


	Przedstawienie rodzicom oferty zajęć rozwijających zainteresowania, a także wyrównujących szanse edukacyjne.
	- Organizacja zajęć motywujących uczniów do rozwijania uzdolnień i zainteresowań

- Podejmowanie działań zmierzających do wyrównywania szans edukacyjnych:  przydzielanie do zespołów wyrównawczych, zajęć korekcyjno-kompensacyjnych i logopedycznych
	
	Nauczyciele, Dyrektor Szkoły, Pedagog




PROGRAM PROFILAKTYKI DLA UCZNIÓW KLAS IV – VI 
	Cele 
	Zadania skierowane do:
	
	

	
	uczniów
	rodziców
	nauczycieli
	Formy realizacji
	Odpowiedzialni

	1.

2.


3.

4.


5.

6.


7.

8.

	Przeciwdziałanie różnym formom uzależnień – nikotyna, alkohol, narkotyki, dopalacze.

Kształtowanie umiejętności bycia w grupie rówieśniczej oraz radzenia sobie z trudnościami
( stres)
	- Przekazanie podstawowej wiedzy o:

  -    pojęciu „uzależnienie”,

  -    rodzajach środków uzależniających, ich wpływie na rozwój człowieka oraz na życie jego rodziny,

  -  przyczynach i skutkach  uzależnień

  -  uświadomienie wpływu działań społecznych sprzyjających używaniu środków odurzających (presja grupy, media),

  - przekazanie wiedzy o specjalistach 

i instytucjach przeznaczonych do niesienia pomocy ludziom uzależnionym.

Kształtowanie prawidłowych postaw:

  - przeciwstawianie się presji rówieśniczej,

  -nabywanie umiejętności odmawiania w sytuacji presji grupy,

  - umiejętność dokonywania wyboru,

  - ćwiczenie umiejętności zachowania się w trudnych sytuacjach ( stres, zagrożenie),

  -  integracja grupy przez wspólne  działania,

  -  zwalczanie zachowań agresywnych,

  - budowanie prawidłowych relacji między chłopcami i  dziewczętami.

	- Udział w spotkaniu z przedstawicielami             PP-P dotyczącym pogłębienia wiedzy na temat uzależnień 

- Współpraca z wychowawcami, pedagogiem                          i instytucjami przeznaczonymi do  niesienia pomocy

- Rodzice oddziaływują na dzieci, aby nie poddawały się presji rówieśniczej

- Uczą postawy asertywnej

- W sytuacjach problemowych współpracują ze szkołą lub placówkami wspierającymi dziecko i rodzinę


	- Organizowanie warsztatów mających na celu uświadomienie zagrożeń wynikających z zażywania środków psychoaktywnych, spożywania alkoholu i palenia papierosów

- Organizowanie spotkań z psychologiem, przedstawicielami Policji, Ośrodków Profilaktyki itp.
- Sporządzanie gazetek tematycznych

- Organizowanie pogadanek nt. asertywności

- Zajęcia warsztatowe mające na celu integracje grupy klasowej, 

- Ukazywanie sposobów zachowania się                     w sytuacjach trudnych, stresujących

- Wskazywanie możliwości szukania pomocy             w placówkach wspierających dziecko i rodzinę
	- Prowadzenie zajęć podczas godzin wychowawczych,

prace plastyczne,

gazetki klasowe i szkolne,

spotkania ze specjalistami
Prowadzenie zajęć podczas godzin wychowawczych,

zajęcia na temat asertywności,

gazetki, imprezy i uroczystości szkolne oraz klasowe, zachęcanie uczniów do uczestnictwa w pracach na rzecz klasy i szkoły,

rozmowy z rodzicami i uczniami.


	Wychowawcy, pedagog, nauczyciele
Wychowawcy klas IV – VI,

Nauczyciele,

Pedagog,



	
	Propagowanie zdrowego stylu życia i aktywności fizycznej – zapobieganie otyłości dzieci

Kształtowanie bezpiecznych zachowań w różnych miejscach
	- Uczeń poznaje zasady zdrowego odżywiania się (wartości odżywcze posiłków),
- Uczeń uświadamia sobie korzyści płynące z aktywnego spędzania czasu wolnego

Wpajanie zasad bezpieczeństwa obowiązujących:

  - w drodze do szkoły,

  - w szkole,

  - podczas ferii, wakacji, świąt,

  - podczas wycieczek.


	- Rodzice zachęcają dzieci do aktywności fizycznej oraz do udziału w organizowanych imprezach sportowych 

- Rodzice mają wpływ na aktywny udział dzieci w zajęciach z wychowania fizycznego

-Przygotowują dzieciom zdrowe posiłki

- Rodzice przypominają zasady bezpieczeństwa obowiązujące w ruchu drogowym oraz w szkole.
- Dbają o bezpieczeństwo dzieci podczas dni wolnych od nauki
	- Organizowanie imprez oraz zajęć sportowych

- Dostarczanie uczniom informacji dotyczących zbilansowanej diety.

- Organizowanie pogadanek dotyczących bezpieczeństwa

- Prowadzenie zajęć z zakresu znajomości przepisów obowiązujących w ruchu drogowym.

Nauczyciel techniki organizuje egzamin na ,,kartę rowerową”

- Pełnienie dyżurów
	- Pogadanki

- Imprezy i zajęcia sportowe.

- Pedagogizacja.

Prowadzenie zajęć podczas godzin wychowawczych,

zajęć technicznych – zajęcia z ruchu drogowego,

karta rowerowa,

rozmowy z rodzicami i uczniami,
	Dyrektor Szkoły,

Nauczyciele,

Wychowawcy klas IV – VI,

Pedagog,

Wychowawcy klas IV – VI, nauczyciele


	
	Przeciwdziałanie agresji słownej i fizycznej oraz przeciwdziałanie innym niepożądanym zachowaniom w szkole

(  niska kultura słowna, niszczenie mienia szkolnego)

Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego


	- Kształtowanie umiejętności rozpoznawania przyczyn własnej agresji, złości,

  - nauka kontrolowania negatywnych emocji oraz radzenia sobie z napięciami emocjonalnymi bez lekceważenia uczuć innych,

  - wzmacnianie świadomości odpowiedzialności za mienie szkolne,

  - umacnianie przekonania o konieczności okazywania szacunku sobie i innym,

  - promowanie kultury języka.

- Uczeń uczy się tolerancji wobec osób dotkniętych zaburzeniami psychicznymi

- Uczeń wie do kogo może zwrócić się o pomoc i wsparcie, gdy rodzina dotknięta jest problemami wynikającymi z zaburzeń zachowań dzieci i ich rodziców
	- Rodzice zwracają uwagę na słownictwo i zachowanie ich dzieci

- Udział w zebraniach klasowych – rodzice wymieniają spostrzeżenia na temat zachowań uczniów

- Rodzice reagują na przejawy agresji wśród dzieci

- Udział w spotkaniu ze specjalistami z PP-P nt. zdrowego stylu życia
- Propagowanie wiedzy dotyczącej form pomocy i wsparcia w sytuacjach zaistniałych problemów związanych ze zdrowiem psychicznym.

	- Zwracanie uwagi podczas dyżurów na miejsca tzw. podwyższonego ryzyka: toalety, schody, szatnie itp.

- Zajęcia warsztatowe nt. agresji i jej przyczyn.

- Prowadzenie zajęć dotyczących nauki 

kontrolowania negatywnych emocji oraz radzenia sobie z napięciami emocjonalnymi

- Uczą tolerancji wobec osób dotkniętych zaburzeniami psychicznymi
- Przekazują wiedzę na temat wsparcia i pomocy w przypadku gdy rodzina dotknięta jest problemami wynikającymi z zaburzeń zachowań dzieci i ich rodziców
	Prowadzenie zajęć podczas godzin wychowawczych

zwracanie uwagi na poprawność wypowiedzi, rozmowy indywidualne z uczniami, rodzicami,

spotkania z rodzicami,

Pogadanki, dyskusja


	Wychowawcy klas IV – VI,

Nauczyciele,

Pedagog,

Wychowawcy klas IV-VI

	
	Kształcenie nawyku dbania o swój wygląd i higienę osobistą

Przeciwdziałanie

zagrożeniom

wypływającym                  z rozwoju

technologii

informacyjnej i

multimedialnej
(uzależnienie, cyberprzemoc)
	- Zapoznanie uczniów z pojęciem kultury osobistej,

- Rozwijanie zainteresowań młodzieży higieną ciała i otoczenia,

- Nauka rozumienia wpływu higieny osobistej na  zdrowie ucznia,

- Kształtowanie nawyków

      i  przyzwyczajeń higieniczno-     

      zdrowotnych,

- Poznanie własnego ciała, 

      dbanie o czystość osobistą,

- Uczeń  zwraca uwagę na sposoby i mechanizmy manipulacji stosowane w

Mediach.

 - Uczeń ma świadomość, że ponosi odpowiedzialność za treści publikowane w sieci,
-  Zna konsekwencje

Zamieszczania w Internecie obraźliwych treści
- Poznaje zjawisko ,,cyberprzemocy”


	- Pedagogizacja rodziców na temat dbania o schludny wygląd dziecka i przestrzegania zasad higieny i kultury osobistej
- Pedagogizacja rodziców na temat negatywnych skutków korzystania z multimediów. 

- Rodzice zwracają uwagę do jakich celów wykorzystują  Internet ich dzieci. 


	- Organizowanie spotkań z pielęgniarką szkolną dotyczących zasad przestrzegania higieny osobistej.
- Prowadzenie zajęć promujących zdrowy styl życia.

- Uczenie dzieci krytycznego stosunku do środków masowego przekazu

- Uczenie świadomego reagowania i szukania pomocy w sytuacjach

niebezpiecznych, wynikających z korzystania z sieci.
- Dostarczanie wiedzy na temat ryzyka uzależnienia od Internetu i komputera


	Prowadzenie zajęć podczas godzin    wychowawczych,

lekcje przyrody i wychowania do życia

 w rodzinie

- Pogadanki,

- Warsztaty

- Pedagogizacja


	Wychowawcy klas 

IV – VI,

Nauczyciel przyrody i 

wychowania do życia w rodzinie

 Psycholog

 Wychowawcy

 Pedagog

	9.


	Przeciwdziałanie niepowodzeniom szkolnym – dbanie o rozwój ucznia

	- Uczeń ma możliwość rozwijać swoje zainteresowania i pasje;

- Bierze udział w wycieczkach organizowanych przez szkołę;

- Niepowodzenia szkolne niwelowane są na zajęciach dodatkowych.


	Przedstawienie rodzicom oferty zajęć rozwijających zainteresowania, a także wyrównujących szanse edukacyjne.
	- Organizacja zajęć motywujących uczniów do rozwijania uzdolnień i zainteresowań
- Podejmowanie działań zmierzających do wyrównywania szans edukacyjnych:  przydzielanie do zespołów wyrównawczych, korekcyjno-kompensacyjnych 
	- Zajęcia rozwijające zainteresowania, 

- Wycieczki

- Zajęcia wyrównujące szanse edukacyjne


	Nauczyciele, Dyrektor Szkoły, Pedagog




	


PROGRAM PROFILAKTYKI DLA UCZNIÓW GIMNAZJUM
	Cele 
	Zadania skierowane do:
	
	

	
	uczniów
	rodziców
	nauczycieli
	Formy realizacji
	Odpowiedzialni

	1.


	Zapewnienie warunków bezpiecznego przebywania ucznia w szkole.
	- Uczeń poznaje zasady i reguły dotyczące bezpiecznego przebywania w szkole
- Zna zagrożenia wynikające z nieodpowiedzialnego zachowania
	- Zapoznanie rodziców z dokumentami regulującymi pracę szkoły: Statutem, Programem Profilaktyki, Programem Wychowawczym, WSO


	- Dyżury na korytarzach, placu szkolnym oraz przy odwozach 
- Przeprowadzenie pogadanek na lekcjach wych. nt. zasad bezpieczeństwa obowiązujących na terenie szkoły oraz poszanowania mienia w szkole.
	- Pogadanki
- Dyskusja
	Wszyscy nauczyciele

	2.

3.


	Przeciwdziałanie agresji i przemocy

Promowanie zdrowego stylu życia i upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego


	- Uczeń wie co to jest przemoc oraz agresja i jak im zapobiegać;

- Wie do kogo zwrócić się o pomoc;

-  Zna swoje prawa; 

- Konflikty rozwiązuje rzeczowo, nieinwazyjnie;

- Uczeń uświadamia sobie konsekwencje niezdrowych nawyków żywieniowych, w tym spożywania napojów energetyzujących
- Dostarczenie wiedzy dotyczącej zagrożeń wynikających z niewłaściwego

stosowania diet (zagrożenia związane z  otyłością, anoreksją, bulimią)

Uczeń zna i stosuje zasady higieny   osobistej;


	- Udział w spotkaniach, poruszających tematykę przemocy i agresji
- Współpraca z nauczycielami, informowanie o sytuacjach problemowych

Propagowanie wiedzy dotyczącej form pomocy i wsparcia w sytuacjach zaistniałych problemów związanych ze zdrowiem psychicznym.

	- Eliminacja i zapobieganie zjawiskom przemocy i agresji poprzez: prowadzenie lekcji wychowawczych poruszających problematykę zachowań agresywnych i sposobów radzenia sobie z nimi;
- Uczenie zasad zdrowego żywienia

- Promowanie zdrowych form spędzania wolnego czasu (zajęcia sportowe i

rekreacyjne, organizowanie wycieczek klasowych opartych na aktywności

fizycznej, 
- Uświadamianie korzyści płynących ze zdrowego stylu życia – podejmowanie

tematu w trakcie zajęć
	- Pogadanki,                        Warsztaty
- Pogadanki

- Warsztaty

-Projekcja filmu

- Zajęcia  i imprezy sportowe


	Wychowawcy, Pedagog, Psycholog
Wychowawcy, nauczyciele wychowania fizycznego, pedagog,

Pracownik PSSE



	4.
	Przeciwdziałanie różnym formom uzależnień – nikotyna, alkohol, narkotyki, dopalacze.


	· Uczeń rozumie pojęcia: nałóg, używki, 
- Poznaje skutki zażywania narkotyków, dopalaczy, palenia papierosów i picia alkoholu.

- umie przeciwstawić się niewłaściwym naciskom innych, potrafi odmówić w sposób stanowczy.


	- Udział rodziców w spotkaniach ze specjalistami organizowanymi na terenie szkoły;
- Konsultacje indywidualne z psychologiem na terenie szkoły;

- Współpraca ze szkołą
	- Poznanie środowiska rodzinnego i rówieśniczego uczniów i określenie czynników

wpływających na podejmowanie zachowań ryzykownych
- Udzielenie pomocy rodzinom w sytuacjach kryzysowych – kierowanie uczniów z

problemami do instytucji wspierających
Dostarczanie uczniom dostępnej wiedzy na temat działania i wpływu na organizm

środków uzależniających. 
	- Pogadanki
- Zajęcia warsztatowe

- Gazetki tematyczne

- Projekcje filmów

- Ulotki, plakaty itp.

- Pedagogizacja

- Doskonalenie nauczycieli
	Wychowawcy, pedagog, psycholog, specjaliści z Ośrodków Profilaktyki

	5.
	Zapobieganie przedwczesnej inicjacji seksualnej
	- Uczeń jest świadomy zagrożeń wynikających z przedwczesnej inicjacji seksualnej ( w tym z przedwczesnego macierzyństwa) 

 
	- Pogadanki z rodzicami na temat monitorowania czasu wolnego swoich dzieci ( z kim się spotykają, jak spędzają czas wolny)
- Rodzic rozmawia z dzieckiem na temat skutków przedwczesnej inicjacji seksualnej
	- Uświadomienie uczniom skutków zbyt wczesnej inicjacji seksualnej

- Podnoszenie wartości relacji emocjonalnej

- Profilaktyka HIV/AIDS i innych chorób przenoszonych drogą płciową
	- Pogadanki,
- Pedagogizacja,

- Projekcje filmów
	Wychowawcy, nauczyciel wychowania do życia w rodzinie, pedagog

	6.
	Profilaktyka zakłóceń

emocjonalnych i

społecznych
	- Uczeń dostrzega przejawy sytuacji trudnych

- Umie określić swój problem;

- Zna techniki pokonywania stresu;

-Stosuje metody relaksacyjne.
	- Uczą postawy asertywnej

- W sytuacjach problemowych współpracują ze szkołą lub placówkami wspierającymi dziecko i rodzinę


	- Wspomaganie uczniów z zakłóceniami emocjonalnymi, 

- Kształtowanie i wzmacnianie pozytywnego i adekwatnego poczucia własnej

wartości

- Reagowanie na przejawiane przez uczniów ataki agresji słownej, fizycznej i

emocjonalnej

- Uczenie konstruktywnego radzenia sobie ze stresem, dostarczenia wiedzy o skutkach długotrwałej ekspozycji na stres
	- Pogadanki
- Zajęcia warsztatowe

- Konsultacje indywidualne z psychologiem
	Wychowawcy, nauczyciele, pedagog, psycholog

	7.
	Ograniczenie zjawiska wagarów
	- Uczeń jest świadomy zagrożeń i konsekwencji wagarowania;

	- Prowadzenie rozmów ze swoimi dziećmi nt. zagrożeń wynikających z opuszczanych lekcji

- Współpraca z wychowawcą 
	- Systematyczne monitorowanie frekwencji swoich uczniów, co miesięczne wypełnianie kart z realizacji obowiązku szkolnego i przekazanie pedagogowi szkolnemu

	- Rozmowy pouczające z uczniami
- Bieżące informowanie rodziców o ucieczkach z lekcji

- Sporządzanie raportu z realizacji obowiązku szkolnego
	Wychowawcy, pedagog

	8.
	Przeciwdziałanie niepowodzeniom szkolnym – dbanie o rozwój ucznia
	- Uczeń ma możliwość rozwijać swoje zainteresowania i pasje;
- Bierze udział w wycieczkach organizowanych przez szkołę;

- Niepowodzenia szkolne niwelowane są na zajęciach dodatkowych.
- Dokonywanie przez uczniów świadomego wyboru dalszej drogi życiowej -  doradztwo zawodowe.

	- Przedstawienie rodzicom oferty zajęć rozwijających zainteresowania, a także wyrównujących szanse edukacyjne.
	- Stwarzanie uczniom

warunków do nabywania

wiedzy

i umiejętności służących

wszechstronnemu

rozwojowi;
- Organizacja zajęć motywujących uczniów do rozwijania uzdolnień i zainteresowań
- Podejmowanie działań zmierzających do wyrównywania szans edukacyjnych: organizowanie pomocy koleżeńskiej, przydzielanie do zespołów wyrównawczych, korekcyjno-kompensacyjnych
	- Zajęcia rozwijające zainteresowania, 
- Wycieczki

- Zajęcia wyrównujące szanse edukacyjne

- Pomoc rówieśnicza

- Zajęcia z doradztwa zawodowego
	Wszyscy nauczyciele, Dyrektor Szkoły, Pedagog
Doradca zawodowy

	9.
	Podnoszenie kultury

słowa i zachowania
	- Poznanie zasad prawidłowej komunikacji międzyludzkiej       
- Uczenie się tolerancji w stosunku do drugiego człowieka

- Promowanie postawy szacunku do siebie, innych i otoczenia.

	- Wpajanie dzieciom nawyków kulturalnego zachowania
	Bezwzględne reagowanie na wulgaryzmy, ton

wypowiedzi, 
- zwracanie uwagi uczniom na konieczność

posługiwania się zwrotami grzecznościowymi
- kształtowanie kultury języka;

- Egzekwowanie obowiązującego ubioru w szkole i estetyki wyglądu ucznia
	Pogadanki
Warsztaty
	Wszyscy nauczyciele, pedagog


Szkolny Program Profilaktyki ma charakter otwarty, może być modyfikowany i dostosowywany do potrzeb.
Rada Rodziców program zatwierdziła dnia……………………………
Program zatwierdzono uchwałą Rady Pedagogicznej z dnia………………
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